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1. INTRODUGAO

No seguimento das recomendacdes da Diregcdo Geral de Saude, a direcdo aprovou o
presente Plano de Contingéncia no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2,
agente causal do COVID-19. Este Plano descreve os procedimentos a adotar perante
docentes, alunos, pessoal ndo docente e todos aqueles que, por motivos profissionais ou
outros, se desloquem as instalagées das Escolas Basicas do Agrupamento de Escolas D.
Maria Il, Vila Nova de Famalicdo. Este Plano podera ser atualizado a qualquer momento,
tendo em conta a evolugdo do quadro epidemiolégico do COVID-19 e/ou a existéncia de
novas recomendagdes ou imposi¢cdes por parte das autoridades competentes.

2. COORDENAGAO

a. A coordenacdo do plano de contingéncia é da responsabilidade da Diretora do
Agrupamento, Candida Augusta da Silva Pinto, que podera ser contactada através do
direccao.donamariaii@gmail.com , telefone n°® 252311365.

b. Qualquer acdo no ambito do presente plano devera ser, prontamente, comunicada a
coordenadora que é quem fara a articulagdo que se mostrar necessaria com as autoridades
(Servicos de Saude, Direcdo-Geral de Saude, Diregdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares) e com os Encarregados de Educagéo.

¢. Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da
comunidade educativa devera ser esclarecida junto da coordenadora.

d. A coordenadora do plano é apoiada nas suas fungdes pelos coordenadores dos
diferentes estabelecimentos ensino (JI e EB1 e EB Conde de Arnoso).

3. ENQUADRAMENTO

Tendo em conta a atual situagdo relacionada com o Coronavirus (COVID-19) e as
consequéncias da eventual propagacdo da doenga, as Autoridades de Saude Nacionais
determinaram a elaboracdo de Planos de Contingéncia, em todos os servigos ou
estabelecimentos, que minimizem o risco de contagio e permitam o normal funcionamento
das atividades essenciais. A Direcdao Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de
informacdes e orientagcbes para a elaboragcdo de um documento, designado por Plano de
Contingéncia, cujo objetivo € a definicdo de orientagdes que possibilitem a preparacgéo e a
adequacéao das respostas operacionais de cada escola por forma a prevenir e/ou a proteger
a saude dos alunos, docentes, pessoal ndo docente e visitantes, acautelando, assim, a
continuidade das atividades letivas e outras.
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RUPAMENTO EbuCACAO

3.1. O que é o novo Coronavirus Covid-19?

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infecdes que estdo associadas ao
trato respiratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca
mais grave, como a pneumonia.

3.2. Como se transmite a infecao?
Considera-se que o coronavirus pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratorias;
e Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;
e Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos.

A transmissédo julga-se que ocorre durante a exposigao préxima a uma pessoa ja infetada
com o COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratérias expelidas quando essa
pessoa tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos das pessoas que estdo préoximas e ainda através do contacto das maos com uma
superficie ou objeto com o novo coronavirus, seguido do toque nas mucosas oral, nasal ou
ocular.

3.3. Qual é o periodo de incubagao?

O periodo de incubagado (até ao aparecimento dos sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias, desde a data
da ultima exposig¢ao a caso confirmado. A medida preventiva, no ambito do COVID-19, tem
em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmisséo
indireta (superficies/objetos contaminados).

3.4. Quais os principais sintomas?

Febre

Tosse

Falta de ar (dificuldade respiratéria)
Cansaco

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infeg¢ao respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a
critérios epidemiologicos.

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas D. Maria Il 4
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Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Histdria de viagem para dreas com transmissdo
comunitaria ativa4 nos 14 dias antes do inicio de sintomas

Infegdo respiratdria ou
aguda (febre ou tosse Contacto com caso confirmado ou provével de infecdo
ou dificuldade por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
respiratoria) E dos sintomas
requerendo ou ndo ou
hospitalizagdo Profissional de salde ou pessoa que tenha estado

numa instituicdo de sadde onde s3o tratados doentes
com COVID-19

4. ProcepiMENTOS ESsPECiFICOS
4.1. Prevencgao da infegcao

Para melhor compreender as medidas deste Plano, reproduzimos a informacdo da DGS
sobre a transmissao/prevencido deste virus (orientacdo 006/2020 de 26/02/2020), sendo
obrigatério para todos os membros da comunidade educativa e visitantes das Escolas do
Agrupamento de escolas D. Maria Il:

Tossir ou espirrar s para o brago, nunca para as maos;

e FEvitar levar as maos aos olhos, nariz e boca;

e Lavar bem as maos, com frequéncia, com agua e sabdo (ou com uma solugao a
base de alcool), antes e apds 0 manuseamento de alimentos e das refeicdes, depois
de ir a casa de banho e sempre que se esteja em locais publicos e se toque em
utensilios e objetos (macanetas das portas, teclados e ratos de computadores,
torneiras, ...);

e Utilizar lengos de papel que devem ser deitados no lixo, depois de usados uma unica
vez, nao os deixando nas secretarias ou nos bolsos, lavando as maos de seguida;

e Ter em atencdo a ingestdo de agua e de alimentos crus e a temperatura a que sao
conservados;

e Nao entrar no espaco escolar se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratéria;

Na situacdo dos sintomas ja enunciados, os alunos devem contactar imediatamente
o docente ou o assistente operacional mais proximo;

e Todos os membros da comunidade educativa devem contactar imediatamente o
Coordenador do Plano (diretora/direcdo), através do email/ telefone, caso
apresentem critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou tenham sinais
e sintomas do COVID-19.

e Caso o Encarregado de Educacdo opte pela permanéncia do seu educando em
isolamento social, podera justificar a sua auséncia as atividades letivas, via e-mail
institucional ao professor titular/diretor de turma.

4.2. Procedimento em caso de suspeita de infe¢ciao na sala de aula

e OJ/A professor(a) chama o(a) assistente operacional do piso para encaminhar o(a)
aluno(a) para a sala de isolamento (ponto 4.5.).

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas D. Maria Il 5
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Entretanto, outro assistente operacional procede a desinfecido da mesa do aluno e da
area envolvente;
Nas salas com mesa dupla, o professor solicita ao aluno companheiro que desinfete
as maos, recorrendo ao dispensador de desinfetante mais préximo;
O professor promove o arejamento imediato da sala;
Na sala de isolamento, o assistente operacional:

o Solicita ao aluno que desinfete as maos a entrada e se proteja com mascara e
luvas;
Desinfeta as maos e protege-se com mascara e luvas;
Disponibiliza o termdmetro ao aluno para medir a temperatura;
Solicita na secretaria/PBX o contacto do encarregado de educagao do aluno;
Transmite a informacdo a Coordenadora do Plano (diretora/direcao) que,
verificando a relevancia da suspeita, contactara o SNS 24 (808 24 24 24),
seguindo as orientagdes recebidas.
Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso o mecanismo de suspeita
seja ativado, Coordenadora do Plano (diretora ou outro elemento da direcao)
informara se o caso foi confirmado ou infirmado, apds receber essa informagao das
autoridades de saude.

O O O O

4.3. Procedimento em caso de suspeita da infecao fora da sala de aula

O(a) assistente operacional encaminha o(a) aluno(a) para a sala de isolamento.

e Solicita-lhe a desinfecdo das maos a entrada e protegcdo com mascara e luvas;

e Desinfeta as maos e protege-se com mascara e luvas;

e Disponibiliza o termémetro ao(a) aluno(a) para medir a temperatura;

e Solicita a direcdo e/ou a secretaria o contacto do(a) encarregado(a) de
educacao do(a) aluno(a);

e Transmite a informagdo ao coordenador que, verificando a relevancia da
suspeita, contactard& o SNS 24 (808 24 24 24), seguindo as orientacdes
recebidas.

Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso o0 mecanismo de suspeita
seja ativado, a Coordenadora do Plano (diretora/dire¢do) informara se o caso foi
confirmado ou infirmado apds receber essa informagao das autoridades de saude.

4.4. Procedimento em caso de suspeita da infegao de Docentes/Nao Docentes

Em caso de suspeita de infegao, todos os docentes e ndo docentes tém o dever de
contactar imediatamente a Coordenadora do Plano;

Verificando a Coordenadora do Plano a relevancia da suspeita, a pessoa sera
encaminhada para sala de isolamento;

Ao dirigir-se para a sala de isolamento, a pessoa deve desinfetar as méos a entrada
e proteger-se com mascara e luvas, ndo podendo tocar em quaisquer superficies
nem interagir com terceiros;

A Coordenadora do Plano da conhecimento imediato as autoridades de saude,
sendo a partir dai seguidas as instrugcdes dadas por aquelas.
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Escolas

Sala de isolamento

Responsavel / Contacto

JI Arnoso Santa Maria Gabinete Maria Isabel Toscano 916866672
JI Arnoso Santa Sala de arrumos Celeste Azevedo 927770665
Eulalia
JI Nine Sala de apoio Ana Maria Simbes Aguiar 915033795
JI Vale S. Cosme Sala de Teresa Freitas 938335685
prolongamento
JI Telhado Gabinete Irene Salazar 914577843
JI Brufe Sala de apoio Helena Morgado 917042610
JI Mouquim/Lemenhe Gabinete Helena Matilde Sampaio 912108443
JI Requiao Gabinete Maria Alzira Couto 914240714
JI Gavido Gabinete Maria José Melo 964553691
JI Vale S. Martinho Casa de banho dos Teresa Carneiro 967887619
adultos
Cecilia Sousa 967757144
JI Cruz Casa de banho das Maria José Azevedo 966306565

assistentes
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Escolas

Sala de isolamento

Responsavel / Contacto

EB LOURO/MOUQUIM | Sala F Assuncao Santos 917260998

EB GAVIAO Sala de Professores Eugénia Silva 966635357

EB MOES Sala Rui Rodrigues 914773968

Professores

EB LAGARINHOS Gabinete Maria de Jesus Pinto 252310892

EB CARVALHO Casa de banho dos Sandra Tavares 917215838
adultos

EB de QUINTAO Sala Anexa ao Gabriela Sequeira 917110458
edificio da Escola

EB REQUIAO Sala das Ana Margarida Moreno 933630905
funcionarias

EB S. MARTINHO Sala Polivalente Manuela Pereira 252316731

EB CRUZ Sala dos professores | Célia Maciel 964268123

EB TELHADO Sala 4 Silvia Raquel Carvalho 965333338

EB NINE Sala de Primeiros Lurdes Sa 914 274 814
Socorros

EB V.S.COSME Sala dos professores | Teresa Sousa 933 735 881

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas D. Maria Il
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Escolas Sala de isolamento Responsavel / Contacto

EB D.Maria Il Sala de atendimento Amélia Granja 252 311 365
aos E.E. e alunos.

EB Conde de Arnoso Sala de Apoio ao Braulio Adelino Monteiro 252 910 220
pavilhdo Vilaca

4.5.1. Condigoes das salas de isolamento
As salas de isolamento devem ter:

e ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica, possuir revestimentos lisos e
lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);

devera estar equipada com: telefone, cadeira ou marquesa;

garrafa de agua e pacote de bolachas individual,

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

solucao antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area);
toalhetes de papel;

Area de Apoio: - mascaras; luvas descartaveis; termémetro. - proximo deve existir uma
instalacado sanitaria com doseador de sab&o e toalhetes de papel, para a utilizagao exclusiva
do Caso Suspeito.

4.6. Procedimento em caso de isolamento preventivo dos membros da comunidade

educativa

e Em caso de isolamento preventivo de um docente, 0 modo de acompanhamento dos
seus alunos sera determinado pela direcao;

e Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao professor titular de
turma / diretor de turma, em articulagdo com a diregdo e o encarregado de educagao,
definir tarefas a desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o impacto do isolamento
Nno seu percurso escolar;

e Em caso de isolamento preventivo de pessoal ndo docente, a reorganizagdo do seu
servigo, quando nao puder ser realizado a distancia por meios eletronicos, sera
determinado pelo seu superior hierarquico em articulagdo com a direcao.

4.7. Procedimento em caso de auséncia de um numero significativo de Docentes/Nao

Docentes

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas D. Maria Il 9
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Em caso de auséncia de um numero de professores ou outros profissionais que assegurem
as condigdes minimas para o funcionamento regular das escolas, ou caso seja determinado
pelas autoridades de saude, as mesmas serédo encerradas. Nesta eventualidade, a diretora
comunicara, por via eletrénica (e mail) a toda a comunidade educativa sobre o periodo de

encerramento e as medidas de vigilancia a adotar.

A diregao procurara, com os docentes, definir planos de trabalho para os alunos de modo a

diminuir o impacto do encerramento no seu percurso de aprendizagem.

5. DispoNiBILIZAGAO DE EquipAMENTOS E PRODUTOS

O Agrupamento de Escolas D. Maria |l compromete-se a disponibilizar os seguintes
equipamentos e produtos:

e Solucdo antissética de base alcodlica em sitios estratégicos (Atrio, BE, Sala de
estudo, Secretaria, Pisos de Aulas, Bar do Aluno, Pavilhdo Desportivo, Sala de
Isolamento, Sala de professores);

e Mascaras cirurgicas para utilizagdo em casos suspeitos;

e Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis a utilizar, enquanto medida de precaucao,
pelos assistentes operacionais/docentes acompanhantes;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico.

6. PRocEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento,mas que teve
ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID- 19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
A. “Alto risco de exposicao”:

Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, zona até 2 metros) do caso;
Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o
mesmo;

e Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracéo,
sangue, goticulas respiratdrias.

B. “Baixo risco de exposi¢c&o” (casual), € definido como:

e Quem teve contacto esporadico (momentdneo) como caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secregdes
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas D. Maria ll
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e Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencgao (ex. utilizacdo adequada de meios de contencgéo respiratéria; etiqueta
respiratoria; higiene das méos).

e Como medida de precaugado, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢cao a caso confirmado.

7. DIvuLGACAO

O Agrupamento de Escolas D. Maria Il compromete-se a:

e Divulgar o plano de contingéncia a toda a comunidade escolar;

e Esclarecer a comunidade escolar, mediante informagao precisa e clara sobre o
coronavirus COVID-19, de forma a evitar dramatismos e dar a conhecer as
medidas de prevencao que se devem instituir;

e Informar e formar o pessoal docente e ndo docente quanto aos procedimentos
especificos a adotar em casos suspeitos.

8. CoNTACTOS

@ SNS 24 e s 808 24 24 24
e Centro de Saude de Vila Nova de Famalicédo ........................ 252 311 677

o USFVale doESte ........covviiiiiiiiiiiiiinrr e 252 330 242

e Associacao de Bombeiros Voluntarios Famalicenses............. 252 330 200
e Unidade de Saude Publica...........ccocoieiiiieiiiiiiciicieeeneeans .252 980 279
e Delegado de Satide Publica.........ccccoeviviiiiiiiiiiiiccr e, 252 980 270
o Sede do AGrupamento.........ccceiiieiiiiiinii 252 311 365
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