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3.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informagéo relativa a prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3° ciclo do
ensino basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2021, nomeadamente:

Objeto de avaliagéao
Carateristicas e estrutura

Critérios gerais de classificagéo
* Duracéo
Material autorizado

e Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Programa e Metas Curriculares de Educacdo Fisica do Ensino Bdsico e permite avaliar a

aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova, com carater tedrico-pratico, de duragao limitada.

e Carateristicas e estrutura

o Prova de componente pratica, consiste na realizagdo de elementos técnicos de cinco modalidades

desportivas — duas modalidades de Desportos Coletivos e trés de Desportos Individuais.

No Grupo | e Il avalia-se a execu¢do de gestos técnicos e principios dos Desportos
Coletivos. No Grupo Ill, IV, V e VI, avalia-se a execucdo de gestos técnicos nos Desportos
Individuais.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.
Quadro 1 - Valorizagio dos dominios/contetidos na prova

Dominios Conteudos Cotacao (em pontos)
Desportos Coletivos
— . Basquetebol 20
Identificacdo e execugdo das agdes técnicas.
Aplicacao dos regulamentos respetivos. Futebol 24
Conhecimento dos objetivos da modalidade.
Desportos Individuais Ginastica de Solo 20
Identificacdo e execugéo dos gestos técnicos e aparelhos.
Aplicacao dos regulamentos respetivos. Ginastica de Aparelhos 12
Execugao de uma sequéncia gimnica livre, com elementos
obrigatorios. .
Badminton 15
Atletismo 9
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e C(Critérios gerais de classificacdo

A classificagao a atribuir a cada execugéo resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um
numero inteiro.

Critérios de classificagao: nivel 1 - Nao executa; nivel 2 - Executa com dificuldade;
nivel 3 - Executa de modo satisfatorio; nivel 4 - Executa bem; nivel 5 - Executa muito
bem.

Desportos Coletivos / Desportos Individuais - A classificagéo € atribuida de acordo
com os elementos técnicos solicitados e apresentados. Os critérios de classificacdo

das execugbes técnicas apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A
cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuagéo.

e Duracao
Tera a duracao de 45 minutos.

e Material autorizado

O aluno deve ser portador de equipamento desportivo especifico para a prova pratica.
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