Agrupamento de Escolas D. Maria ll
Projeto Plurianual de Educacgao Fisica 2021 / 2022

Departamento de Expressdes

Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

2° Ciclo
Ensino Basico

FITescola-6

Atletismo—8
(Parte do Nivel Introdugéo)

Jogos -8
(Nivel Avancado)

Desportos de Raquetas - 8
(Nivel Introdugéo)

Gindstica de Solo - 5
(Nivel Introdugéo)

1° Periodo -39 aulas

Atividades de Escola — 4

FITescola - 6

Atletismo — 10
(Parte do Nivel Introdugéo)

Ginastica de Aparelhos- 6
(Nivel Introdugéo)

Basquetebol — 13
(Nivel Introdugéo)
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Atividades de Escola — 4

FITescola - 6
(Nivel Introdugéo)
Voleibol - 8

(Nivel Introdugéo)

Atividades de Escola - 4

3° Periodo - 24/21 aulas

Atividades Ritmicas Expressivas- 6

2° Ciclo 6°
Ensino Basico Ano

FITescola - 6

Basquetebol- 8
(Nivellntrodugao)

Gindstica de Solo - 5
(Nivel Introdugéo)

Patinagem/Orientacao/Desp.
Raquetas - 8
(Nivel Introdugéo)

Atletismo - 8
(concluséo do Nivel Introdugao)

Atividades de Escola - 4

FiTescola - 6

Ginastica de Aparelhos - 6
(Nivel Introducéo e Parte do Nivel
Elementar)

Atletismo — 6
(Concluséao do Nivel Introdugéo)

Andebol — 11
(Nivel Introdugéo)

Atividades Ritmicas Expressivas -6
(Nivel Introdugéo)

Atividades de Escola - 4

FITescola - 6

Futebol/Futsal - 7
(Nivel Introdugéo)

Voleibol - 7
(Nivel Introdugéo)

Atividades de Escola - 4

3° Ciclo 7°
Ensino Basico Ano

FITescola - 4

Andebol - 10
(Nivel Introdugéo)

Atletismo-14
(Parte do Nivel Elementar)

Orientacao/Ativ. Ritmicas Exp. - 7
(Nivel Introdugéo/Parte do Nivel
Elementar)

Atividades de Escola - 4

FITescola - 6

Desportos de Raquetas - 12
(Nivel Introdugéo)

Basquetebol- 13
(Nivel Elementar)

Gindastica de Aparelhos - 6
(Nivel Elementar)

Atividades de Escola - 4

FITescola - 4

Voleibol - 10
(Parte do Nivel Elementar)

Gindstica de Solo - 6
(Nivel Elementar)

Atividades de Escola - 4

3° Ciclo 8°
Ensino Basico Ano

FiTescola - 4

Gindastica de Solo e Aparelhos - 10
(Nivel Elementar)

Aptidao Fisica/ Orientagao/Ativ.
Ritmicas Expressivas/Jogos
Tradicionais//Patinagem- 9
Futebol/Futsal - 12

(Nivel Elementar/Parte do Nivel
Avancado)

Atividades de Escola - 4

FITescola - 6
Atletismo- 15

(Nivel Elementar + Parte do Nivel
Avancado)

Andebol- 16
(Nivel Elementar)

Atividades de Escola - 4

FITescola - 4

Desportos de Raquetas-8
(Nivel Elementar)

Voleibol - 8
( Nivel Elementar)

Atividades de Escola - 4

3° Ciclo 9°
Ensino Basico Ano

FITescola - 4

Voleibol - 16
(Parte do Nivel Avancado)

Ginastica de Aparelhos - 10
(Nivel Elementar + Parte do Nivel
Avancado)

Ativ. Ritmicas Expressivas-8
(NivelElementar)

Atividades de Escola - 4

FITescola - 4

Atletismo- 10
(Parte do Nivel Avancado)

Basquetebol - 12
(Parte do Nivel Avancado)

Desportos de Raquetas - 9
(Nivel Elementar)

Atividades de Escola - 4

FiTescola - 4
Futebol/Futsal - 7
(Parte do Nivel Avancado)

Andebol- 7
(Concluséao do Nivel Elementar)

Atividades de Escola - 3



